Fladenbrot

Zutaten:

® 600 - 700 g Dinkel- oder Weizenschrot
e 500 ml Wasser

o 1 Wiirfel Hefe

e 1 TL Salz

e 1 TL Honig

e 4 EL Quark, 20 % Fett

Alle Zutaten, aufer das Mehl, 10 Minuten gu:
rithren, dann das Mehl I6ffelweise wihrend
des Riihrens dazugeben. Den Teig in eine
gefettete, runde, flache Form (Pizzablech) ge-
ben, Rauten einschneiden und 30 Minuten be:
200° C backen.




